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		Themensuche

				
					Suche nach:
					
					
				

			


		
		Weitere Themen

			
					Vagusnerv – Übungen zur Stimulation
									
	
					Natürliche Stimmungsaufheller
									
	
					Wie verhalte ich mich gegenüber depressiven Mitmenschen?
									
	
					Angst und Panik
									
	
					Depressive Verstimmung oder Depression?
									
	
					Zwangsgedanken
									
	
					Gedankenstopp – Ausstieg aus dem Karussell der kreisenden Gedanken
									
	
					Winterdepression – Vorbeugung und Therapie
									
	
					Tipps gegen Ängste in der Krise
									
	
					Lockdown – Dem Stimmungstief entgegenwirken
									



		
Schlagwörter
Angst
Angstattacke
Angstkreis
bizarre Gedanken
Depression
depressive Verstimmung
dunkle Jahreszeit
Dysthymie
Entspannungsverfahren
Entspannungsübungen
frühes morgendliches Erwachen
Gedankenkarussell
Gedankenkreisen
Gedankenstopp
Heilpraktikerin für Psychotherapie
Hoffnungslosigkeit
Lichttherapie
nervus vagus
Ohrmassage
Panik
Panikattacke
quälende Gedanken
Ruhe-Nerv
Ruhenerv
saisonal bedingte Depression
saisonale Depression
Schlafstörungen
Schuldgefühle
Selbsttötung
Sorgenkarussell
Stimmungsaufheller
Stimulation
Stimulationsübungen
Stress
suizidale Gedanken
Unruhe
unsinnige Gedanken
Vagusnerv
Verhaltenstherapie
Verstärkung
Virer-Atmung
Winterblues
Winterdepression
Zwangsgedanken
Zwangsimpulse
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Heilpraktikerin für Psychotherapie



Amselstraße 14

47929 Grefrath (bei Kempen)

Tel.: 02158  2914300

kontakt@heilpraxis-jutta-franke.de
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